
2025年4月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
土－ＡＭ

【満2-4才児】
9:00-9:55
水慣れ-初級

月－Ｌ 火－Ｌ 水－Ｌ 木－Ｌ 金－Ｌ 土－ＡＡ
【婦人】 【婦人】 【婦人】 【婦人】 【婦人】 【満2-4才児】

10:30-11:40 10:30-11:40 10:00-10:55
水慣れ-初級

日－Ｅ 火－Ｗ 木－Ｗ 金－Ｗ 土－Ｗ
【満4才児- 】 【6ヶ月-2才】 【6ヶ月-2才】 【6ヶ月-2才】 【6ヶ月-2才】
10:00-11:00 11:30-12:15 11:30-12:15 11:30-12:15 *10:10-10:55
初級-12級 *親子* *親子* *親子* *親子*

日－Ｃ 土－Ｅ
【満4才児- 】 【満4才児- 】
11:00-12:00 11:00-12:00
初級-9級 初級-12級

日－Ｂ 水－Ｇ
【満5才児- 】 【婦人】
12:00-13:00 13:00-14:10
8級-特級

ウォーターズ 月－Ａ 火－Ａ 水－Ａ 木－Ａ 金－Ａ 土－ＡＰ
日－Ｍ 【満2-4才児】 【満2-4才児】 【満2-4才児】 【満2-4才児】 【満2-4才児】 【満2-4才児】
【成人】 14:45-15:40 14:45-15:40

13:20-14:30 水慣れ-初級 水慣れ-初級

月－Ｋ 火－Ｋ 水－Ｋ 木－Ｋ 金－Ｋ 土－Ｋ
【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】
14:45-15:45 14:45-15:45
初級-初級A 初級-初級A

月－Ｄ 火－Ｄ 水－Ｄ 木－Ｄ 金－Ｄ 土－Ｄ
【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】
15:45-16:45 15:45-16:45
初級-8級 初級-8級

月－Ｃ 火－Ｃ 水－Ｃ 木－Ｃ 金－Ｃ 土－Ｃ
【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】 【満4才児- 】
16:45-17:45 16:45-17:45
初級-7級 初級-7級

Ａ＆Ａとは… 月－Ｂ 火－Ｂ 水－Ｂ 木－Ｂ 金－Ｂ 土－Ｂ
Alive(アライブ) 【満5才児- 】 【満5才児- 】 【満5才児- 】 【満5才児- 】 【満5才児- 】 【満5才児- 】
『いきいきして』の 17:45-18:45 17:45-18:45
Ａと、Authentic 6級-特級 6級-特級

(オーセンティック）

『本物の』のＡを

組合せたもの。

基本を大切にしなが

ら、スポーツシーン

をいきいきと。

そんな思いが込め ウォーターズ ウォーターズ ウォーターズ ウォーターズ ウォーターズ ウォーターズ
られています。 月－Ｍ 水－Ｍ 木－Ｍ 土－Ｍ

【成人】 【成人】 【成人】 【成人】 【成人】 【成人】
20:20-21:30 20:20-21:30 20:20-21:30 20:20-21:30 20:20-21:30 *19:30-20:40

　月Ａ-金Ａ・土ＡＭ・土ＡＡ・土ＡＰ

　月Ａ-金Ａ

　月Ｋ-土Ｋ

　月Ｄ-土Ｄ・月Ｃ-土Ｃ・日Ｃ(初級-９級)・日Ｂ(８級)

　月Ｄ-土Ｄ・月Ｃ-土Ｃ・日Ｃ(初級-９級)・日Ｂ(８級・７級)

　月Ｄ-土Ｄ・月Ｃ-土Ｃ

　月Ｄ-金Ｄ・日Ｅ・日Ｃ

　月Ｄ-土Ｄ・土Ｅ

　月Ｃ-土Ｃ

　月Ｂ-日Ｂ

　月Ｂ-土Ｂ

　月Ｌ-金Ｌ・水Ｇ・月Ｍ・水Ｍ・木Ｍ・土Ｍ・日Ｍ

　月Ｍ・水Ｍ・木Ｍ・土Ｍ・日Ｍ(女性の方は、月Ｌ-金Ｌ・水Ｇも振替可)

Ａ＆Ａ西東京スポーツセンター　☎ 042-461-3452

土ＡＭ・土ＡＡ・土ＡＰ

Ａ＆Ａスイミングスクールタイムスケジュール

選手育成
【認定者】
17:45-18:50

選　　手
【認定者】
18:50-20:20

振替可能クラス一覧
在籍クラス 振替可能クラス(自身の在籍クラスを除く)
月Ａ-金Ａ

　火Ｗ・木Ｗ・金Ｗ・土Ｗ

月Ｌ-金Ｌ・水Ｇ

月Ｋ-土Ｋ

月Ｄ-土Ｄ

月Ｃ-土Ｃ

日Ｃ

土Ｅ

日Ｅ

月Ｍ・水Ｍ・木Ｍ・土Ｍ・日Ｍ

日Ｂ(７級・８級)

月Ｂ-土Ｂ

日Ｂ(６級以上)

火Ｗ・木Ｗ・金Ｗ・土Ｗ


