
当施設の会員（フットサルクラブ除く）で、１６歳以上の方がフィットネスクラブをご利用いただけます。

GOGO会員またはチケット購入でご利用いただけます。

※登録にはフィットネスご利用条件があります。詳しくはフロントにお問い合わせください。

●ご利用できる施設

・トレーニングジム ・フロアエクササイズ ・メインプール（時間指定有り） ・リラクゼーションプール
・遠赤外線ルーム ・ロッカールーム ・浴室 ・シャワー

●入退館時間 ※トレーニングルーム・プールは最終退館時刻３０分前までのご利用となります。

月曜～金曜 １０：００～２２：００ 最終チェックイン ２１：００
土曜 １０：００～２１：３０ 最終チェックイン ２０：３０
日曜 １０：００～１８：００ 最終チェックイン １７：００

●費用

GOGO会員 チケット購入

月会費 ５，５００円 １枚 ７１５円
１１枚 ７，１５０円

※A＆A会員の方がご登録いただけます。 ※1Ｆフロントにて会員証を提示になりお求めください。

●チェックイン・チェックアウト

・1Ｆフロントに会員証とチケットをご提出ください。
・退館の際は、会員証を受け取ってからお帰りください。

●フロアエクササイズ

・スタジオプログラムの中で、ご利用なさるクラスをご確認ください。
・スタジオプログラムはトレーニングジム掲示板及び、スタジオプログラム表をご覧ください。

●プールのご利用

・リラクゼーションプールのご利用時間は下記のとおりです。
【・月曜～金曜　開館～２１：３０　　・土曜　開館～２１:００　　・日曜　開館～１７：３０】
・メインプールはご利用時間、コースに制限がありますのでご注意ください。

●トレーニングジムのご利用

・初めてご利用なさる際は、フィットネスチェックの予約をお取りください。
　トレーナーよりトレーニングマシーン等の説明があります。
　安全確保の為、靴は必ず履いてトレーニングを行ってください。（室内専用履き）

■　フィットネスクラブご利用に際して各注意事項を守ってご利用ください。
■　チケットの払い戻しは致しません。
■　休館日となる日もございますので、フロントにてご確認ください。

●上記はすべて消費税込の金額です。
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　　・パウダールーム

フィットネスクラブ

募集要項

GOGO会員・フィットネスチケットのご案内


