
 

 

 

 

 

 

 

 

                     

  

担当： 小野 月曜日 9:10～10:30 

６５歳以上を対象にした同年代の方と一緒に楽しく、  

少しゆっくりテニスしたい方のクラス（初中級）。8名定員。 

80分レッスン 月会費 10,206円（税込）  

振替は、電話にて G２または G３でお受けします。 

体験レッスン（3,402円） 4/15、22（月） 

 

 

担当：水曜日 TＨ 晴 / 木曜日 TＨ 小野 13:00～14:４0 

中上級者の試合出場者を対象とした、試合で勝つ事、 

ポイントの取り方を中心にレッスンをするクラス。 

受講するには、コーチ認定が必要です。各クラス 6名定員。 

100分レッスン 月会費 12,757円（税込） 

A＆Aテニススクール 

５月より新設クラススタート 

ゆうゆうクラス 

レディーストーナメントクラス 



希望者は、体験レッスンを受講いただきお申込みください。 

体験レッスンに参加できない方は、担当コーチ(小野、晴)に

ご相談ください。 

体験レッスン（4,252円） 4/17、24(水) 4/18、25(木) 

 

 

 

担当：水曜日 TO 鳥之海 14:30～15:50 

金曜日 TO益子 10:40～12:00 /日曜日 TO益子 14:30～１5:50 

男性のみを対象にした中上者向け、シングルス練習、ダブ

ルス練習試合形式を行うクラス。6名定員。 

80分レッスン 平日 月会費 10,206円  

日曜日 月会費 11,907円 

体験レッスン(平日 3,402円、日曜日 3,742円) 

4/17、24(水) 4/19、26(金) 4/21、28(日) 

 

 

 

メンズトーナメントクラス 



 

 

担当： 土曜日 TＳ 晴 14:30～15:50 

女性のみの基本練習から試合が上手くなることを目的とした

クラス。10名定員。 

80分レッスン 月会費 11,907円（税込）  

振替は、電話にてＧ２または G３でお受けします。 

体験レッスン（3,742円） 4/20、27(土) 

 

 

 

担当：益子 金曜日 18:10～19:30 

土曜日 17:10～18:40  

通常のジュニアクラスより、ステップアップをし、ジュニア 

トーナメント上位入賞を目指すクラス。 

90分レッスン月会費 10,206円（週１回、税込） 

(週２回受講の場合、２コース目の受講料 1,080円引き) 

体験レッスン（3,402円）４/19,20,26,27（金、土） 

レディースクラス（初中級） 

ジュニア上級トーナメントクラス 

 



 

 

                 

 担当：小野 木曜日  9:10～10:30  

ママ友やご近所同士、仲良しグループで一緒にレッスンを 

受けて楽しい時間を共有するクラス。 

３日前までに申し込みください。 4〜8名まで。  

80分レッスン １人 3,240円(税込み) 

 

※詳しくは、テニススクールコーチ小野、鳥之海までお問い合

わせください。   

                           

                   A＆A 西東京スポーツセンター 

                         テニススクール 

グループレッスンクラス 


